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A MIFAMILIA CÁPSULA  Y A LOS ESENCIALES DE MI VIDA.Y… ¡ATI!
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7SARAY, DANSVOGUE, DESSINETAS, FASHION BLOGGER…CADA UNA DE ELLAS SOY YO
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8Muchas de vosotras me conocéis por mi blog Dansvogue donde hace ocho años que comparto con todas mi pasión por la moda post tras post.Durante los últimos meses me he vuelto loca recopilando todos los tipos, que he ido ordenando a lo largo de estos ocho años y que encontraréis en este libro con lo mejorcito (o no) de mi experiencia.
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9Tras reunir todos estos consejitos, trucos y anécdotas, me he dado cuenta de que este libro es una oportunidad única para compartir con vosotras mi faceta más exploradora y probar algo que nunca había hecho hasta ahora. ¿El resultado? ¡Mi experimento! Una inmersión en el método“ARMARIOCÁPSULA”.
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10En las siguientes páginas encontrarás tips, consejos, momentos personales… En este libro experimento y pongo en práctica este viaje fashioneti. LAS CLAVES DE UN ARMARIO PERFECTO EN SOLO 40PRENDAS
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11No pretendo ser una experta en el método “armario cápsula”, pero me encanta-rá que, con el libro que tienes entre tus manos, te rías, te diviertas, conozcas un poco más Bloggerlandiay, sobre todo, me acompañes en este experimento que espero puedas llevar a cabo tú también.
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DEJAQUE ADIVINE...¿NADA QUE PONERTE?No encuentro a Dansa,  estoy preocupada,  hace horas que desapareció entre tanta montaña de ropa.


[image: background image]



15PestañeasiNUNCAJAMÁShastenidoalgúnconictocontuarmarioytodoloque envuelve al inimaginable y recóndito mundo del vestidor. ¿Estás segura de eseguiño?Mentirosilla...Me juego mis zapatos de Chanel a que tú también eres culpable de abrir un ar-mario a punto de reventar y decir:¡NOTENGO NADAQUE PONERME!¿A que sí?Y no solo esto, seguro que tú también has vivido situaciones en las que esa mez-cla tan curiosa e insólita que reina en tu armario ha desatado una situación de lo más bochornoso en tu vida diaria. Mereeroaeseinstanteenelquetelevantasconlosojoscomounmapache,tienes una cita importante pero ¡maldición! no encuentras la otra pareja del cal-cetínquevaalaperfecciónconesosnuevosyamanteszapatosOxfordquehascomprado, así que optas por unas botas viejas y el resultado de tu look para dichareuniónesunamezclao-cutrix(losé,noexiste).Obiensalesdecasacorriendouna mañana en shorts y de repente ha llegado el invierno, se te han congelado las pestañas y te das cuenta de que... llegó el cambio de estación y tu armario es un caos de prendas sin sentido.Interior Armario capsula.indd   1506/03/17   11:04
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16LO CONFIESO: YOTAMBIÉN SOY CULPABLEDE ESTAS SITUACIONES (y de muchas más). Hace muchos años que vivo inmersa en un universo de prendas que entran y sa-len de mi armario. Gracias a mi trabajo, tengo la oportunidad de probar aquellas tendencias que más me gustan e incluso tengo tiempo para perder un poco el equilibrio entre tanta cosa. A veces tengo unas ganas enormes de acurrucarme debajo de uno de mis burros del vestidor y pasarme el día en pijama para no te-ner que decidir.  ¿Qué me pongo hoy? Cuando me pasan estas cosas, me doy cuenta de toda la ropa que tengo y de la mucha que queda olvidada en el armario casi sin estrenar, y eso me hace pensar que hay mucha totalmente prescindible.¿Podría vivir con un número reducido de prendas, seguir luciendo mis looks en mi blog y continuar “inspirando” y dando ideas a las personas que seguís mi día a día?
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17Por eso me animé a hacer un pequeño experimento: decidí que ibaa intentar so-brevivir durante un tiempo “determinado” con un número de prendas reducido pero que me permitiese llevar mi vida normal y que pudiera complementar con mitrabajo.PERO ¿POR DÓNDE EMPEZAR?Solo con abrir el armario me desmoralizaba al ver el montón de trabajo que tenía por delante, así que me puse a investigar si existía un método que me ayudase a llevaracabomiexperimentosinvolvermeloca.Yalnalencontréloqueestababuscando:elarmariocápsula.EN BUSCA DEL EQUILIBRIO...
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Se trata de un método que te permite construir un fondo de armario basado en prendas básicas, combinables y compras clave. Digamos que se trata de coger un número de prendas con las que podremos vestir perfectamente y estar divinas durante toda una temporada. ESMOLÓN,¿VERDAD?¿QUÉ ES EL ARMARIO CÁPSULA?
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20Con este nombre quizá podríamos imaginarnos que un armario cápsula hace refe-rencia a un armario del futuro, algo que aún no existe, un armario portátil... (¡este últimoseríamagníco!).Perono.Enrealidad,esmásvintagedeloqueimagina-mos. Surgió en Londres durante los años setenta y supuso una revolución en un momento en el cual tener mucho de todo y todos los colores posibles estaba muy de moda. El término “armariocápsula” fue acuñado por SusieFaux, propietaria de una tienda en Londres que tenía por nombre Wardrobey hace referencia a un número de prendas determinadas que se complementan entre sí para conse-guir looks diferentes para cada ocasión. Es decir, se trata de aumentar el número de looks para una temporada sin necesidad de tener un montón de prendas.¿COMPLICADO? SÍ, PERO NO IMPOSIBLE y ¡solamente hay  que cogerle el truquillo!
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21Esta superinvención fue popularizada  porladiseñadoraDonnaKaran,  quien en 1985, lanzó su colección          “7 PIEZASFÁCILES”.La idea detrás de esa colección  era la misma que había imaginado  SusieFaux: una colección para  no complicarse la vida, para tener las prendas básicas y construir con ellas un armario práctico pero elegante.INTERESANTE, ¿VERDAD?   Lo mejor de este método es que podemos conseguir que nuestras prendas tengan una  larga vida en el armario y no queden en el olvido. Piezas que podemos utilizar temporada tras temporada sin caer en el aburrimiento y sentirnos siempreestupendas. 
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22W Tengo en el armario prendas que todavía tienen la etiquetapuesta.W  Aún guardo esos pantalones del instituto o esa camiseta desintegradaenelarmario.W En mi armario hay más de un par de zapatos asesinos que sé que jamás me volveré a poner.W Hay tantas cosas en mi armario que he desarrollado unsuperpoderqueconvierteen invisible la gran mayoría de la ropa que tengo. (Dícese también del síndrome... ¡NOTENGONADAQUEPONERME!)¿VERDADERO O FALSO?
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23W Sí,tengo:camisetaviejaparapintar,camisetaviejaparacocinar,camisetaviejapara dormir, camiseta vieja para pasear al perro, camiseta vieja para hacer la croqueta en el sofá...W  Tardo tanto en escoger mi look mañanero que siempre pierdo el metro o el bus... o tengo que levantarme 30 minutos antes para noperderlo.W  Hacer una maleta para las vacaciones forma parte de una estrategia y departamento de inteligencia de mi armario.W  Alfinalsiempremepongolomismo.Si habéis admitido como verdaderas tres o más frases, necesitáis urgentemente seguir leyendo este libro y apuntaros al experimento. Si por el contrario os han salido menos de tres certezas y no coincidís en casi nada, os animo a seguir le-yendo y apuntaros de todos modos, será divertido. 
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24¿CUÁLES SON LAS REGLAS DEL MÉTODO?Reduce el número de prendas en tu armario a un número entre 33 y 40 (in-cluyendo: partes de arriba, de abajo, vestidos, abrigos, zapatos y complementos. Esto NO incluye: ropa interior, pijamas, ropa de deporte, y otras cosas random como disfraces, vestidos de novia, trajes de neopreno, etc.).Comprométete a vestir utilizando solamente esas 33-40 piezas durante tresmeses(unatemporada).Durante estos tres meses no compres nada de ropa (a menos que tengas que sustituir alguna prenda de tu armario urgentemente).
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25¿PARA QUÉ NOS VA A SERVIREL ARMARIO CÁPSULA?Nunca pensé que estaría tan atrapada en este mundo y que mis sentimientos serían realmente tan fuertes cuando hablamos de ROPA. No es broma, desde tiempos remotos, o sea, desde mi infancia, he sentido la ne-cesidad de experimentar, innovar y construir mi personalidad con cada prenda que había y hay en mi armario. Así pues, el objetivo de este experimento no es el convertirnos en personas grises, sin luz y sin ningún tipo de personalidad. ¡Para nada! Lo que estamos buscando es el modo de seguir siendo nosotras mismas y tener la misma magia pero sin perdernos entre las montañas y montañas de ropa que hay en casa.
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26SIMPLIFICAR TU ARMARIO (Y TU VIDA)
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27
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28¿QUE NO SABÉIS NI POR DÓNDE EMPEZAR? De momento, abrid vuestra mente y apuntad los siguientes pasos, sencillos pero esenciales, que vamos a ir viendo con más detalles en los siguientes capítulos:
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29Vacía tu armario (por completo, no seas tramposilla).Escoge solamente las prendas que más te gusten y que necesites y vuelve a meterlas en el armario. Guarda (debajo de la cama o en una caja), regala o  tira elresto.Analiza tu estilo y determina cómo quieres ir vestida, qué has rescatado de tu armario y qué te hace falta todavía.Compra lo que te haga falta para llegar al número deprendasquetehasjado(entre33y40).Recuerda, respira y 
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VACÍA TU ARMARIO“¿Que vacíe el qué? “
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33Qué difícil es despojarse de la ropa que vive en nuestro armario,incluso de aque-lla que no sabemos que existe hasta que por sorpresa y sin esperarlo reaparece después de haber estado deambulando en lo que es seguramente una cuarta di-mensión. Sin embargo, lo primero que tienes que hacer para construir tu propio armario cápsula es esto: deshacerte de todo lo que no necesitas. Ysolo hay un modo de hacerlo: VACÍATU ARMARIO. Nomereeroaquetires,donesoregalestodoloquehayenél,sinoaquehagasunplanteamientosuperestupendo(ydicultoso,¡losé!)paraquedartesoloconaquellasprendasquerealmenteadoras,aquellasqueteipan,queformanpartede tu personalidad y, sobre todo, aquellas prendas que te van a seguir en este camino.Durante las páginas siguientes, me encargaré de darte pautas para que “vacíes” tu armario y, lejos de volverte loca o padecer síndrome de abstinencia, goces de calma, orden y ropa molona en tu vida. ¡ALLÁ VAMOS!
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Serás decidida y NOmirarásatrás.NO perderás de vista el móvil.¡SINPOSTUREOS!Averigua qué es lo que va contigo. COMPARTIRÁSYSERÁSGENEROSA.Sésinceracontigomisma.Averigua qué es lo que va contigo.Serás decidida y COMPARTIRÁSYSERÁSGENEROSA.34
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Revistas de moda ¡Lo justo!(No olvides tu esencia.)Te atreverás a probar COSASNUEVAS.No te dejarás llevar por el mal tiempo.Disfrutarásdelproceso.Todassomosdiferentes.TE ACEPTARÁS Y ACEPTARÁS.35
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36Te preguntarás cómo ha resultado el experimento para mí,cómo lo he afrontado, qué cosas me ayudan a tener la mente fría y no aplicar esa sensiblería profunda que tengo (según mi terapeuta) a las prendas que viven en mi armario. Lo primero de todo es repetirme: “SARAY: SON COSAS, NO VIVEN ENTU ARMARIO,  NO PIENSAN, NO SIENTENY SI ESTÁN EN OTRO LUGAR NOTE VAN A ECHAR DE MENOS(ESO ME DUELE CADA VEZ QUE LO PIENSO, EJEM EJEM)”.En mi caso, tengo mucho de todo y mucho de nada (seguro que tú también) y eso son demasiados muchos. Hay tanta ropa en mi armario que muy a menudo no encuentro nada. Algunas veces incluso me siento como Dory: olvido qué me compré ayer y me sorprendo con cada reencuentro.No os voy a engañar, tratar de reducir mi armario ha requerido horas y horas de organización, pero si lo haces paso a paso y sin estresarte, lo podrás conseguir. Asíqueteaconsejoquedediquesunndesemanaoundíaqueestéstranquilay sin muchas cosas que hacer a vaciar tu armario. Necesitarás de toda tu energía paraestecambio.Realmente, es muy fácil vaciar el armario. Saber qué es un SÍ (me quedo en el ar-mario) y un NO(te vas de aquí) puede ser un poco más difícil. Lo más complicado para mí ha sido separar mi parte emocional del tejido y dejarme de hilos. Si a ti te pasa lo mismo, esta parte del experimento será la más dura, pero tranquila, en realidad solo tienes que seguir tres pasos:
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37PASO1VACÍA EL ARMARIOPASO2DECIDE QUÉ TE QUEDAS Y DE QUÉ PRESCINDESPASO3 GUARDA SOLO LA ROPA QUE NECESITAS
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38PASO1VACÍA EL ARMARIOVacía completamente el armario para llenarlo de nuevo con cosas que realmente quieresquedarte(deverdad).
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39
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PASO2DECIDE QUÉ TE QUEDAS Y DE QUÉ PRESCINDESAhora que tienes el armario vacío, es el momento de decidir qué te vas a quedar y de qué vas a prescindir.En mi caso, el montón de ropa que había en mi cuarto era monumental, así que tuve que buscar un método que me permitiese hacer la criba de un modo prác-tico además de cero costoso y cero estresante. Lo mejor que pude hacer en ese momento para establecer un poco de orden entre tanto caos moral, y que el pro-ceso resultase lo más efectivo posible, fue organizar mi ropa en tres categorías:
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41¿No sabes cómo seleccionar lo que sí te quedas y lo que no? Aplica esta norma: si no te lo has puesto durante los tres últimos meses, es que no lo necesitas y, por lo tanto, no lo vas a echar de menos. ¡HA LLEGADO EL MOMENTO DE DECIRLE ADIÓS! (O REGALARLE UN NUEVO PROPIETARIO)


[image: background image]
42LO SÉ, NO ES TAN FÁCILAunque me da rabia reconocerlo, a veces las cosas me crean necesidad.Vivimos en una sociedad en la que el apego a los objetos es de lo más normal y aunque en ocasiones existen motivos de peso para sentirse ligado a una prenda en particular, a veces se nos va de las manos. Cuando tengo dudas sobre si que-darme una prenda o no, me centro, me siento y me pregunto, ¿Realmente me hace falta?Para ser totalmente sincera, la gran mayoría de las veces la respuesta esSÍ. Siempre encuentro una excusa y momento en el cual pienso que sí.  “¡Estolovoyausarjísimo!”  ¡E!Tú y yo sabemos perfectamente que hay un montón de cosas en nuestros ar-marios que nunca nos ponemos, pero nos resistimos a deshacernos de estas prendasporunainnidaddemotivos(cadacualmásloco).Puedeserquenosguste el estampado, pero el tejido nos pique, puede ser que se nos haya quedado pequeño y sigamos creyendo que algún día nos vamos a encoger o incluso puede que esa prenda en cuestión esté manchada o rota pero nos traiga recuerdos… 
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43
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44LA TEORÍA DEL “POR SI…”No te culpo, yo también he tenido muchas dudas durante este proceso y he llega-do a desesperarme o a no saber muy bien lo que estaba haciendo.  Como te co-mentaba en anteriores páginas, es normal querer quedarse con todo y que, en un primer momento, todas las prendas de tu armario parezcan útiles y esenciales. Pero no te dejes engañar por la teoría del “Por si…” y piensa realmente si vas a usar esa prenda o si, en realidad, solo te da penita tirarla y te une a ella un senti-mientoinsustancial.¿No sabes diferenciar las prendas “Por si…” de las que realmente son necesarias? Prueba con este test.
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¡DESHAZTEDEELLA!¡GUÁRDALA!¿MUCHO LÍO?
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46PASO3 GUARDA SOLO LA ROPA QUE NECESITASNohasidofácil,peroporntienestrespilasequilibradasconloquetequedasylo que se va.¿Y después? De esas tres pilas salen otras pilas. Ya, ya, son muchas pilas, pero de verdadquetenerlotodoclasicadoteayudaráacrearteunaideamuyclaradeloque tienes en el armario. Así pues, separa la pila que tienes con la ropa que se queda (las otras ni las mires ya, ¡las has descartado!) y divídela en categorías: partes superiores, partes in-feriores y prendas exteriores como chaquetas y abrigos. Por supuesto, ¡no nos olvidemosdeloscomplementos!Aparte de las pilas ya incluidas, puedes hacer varias pilas de calzado, bolsos y complementos como sombreros, gorros… MEJOR TE LO CUENTO ASÍ
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47
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48LISTAS PARA APUNTAR CADA PILA
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49"Por si"…Aquí te puedes permitir un capricho y poner alguno de tus
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¿CUÁL ES TU ESTILO?DEFINE TU UNIFORME A día de hoy, si tuviese que ponerme un look para toda la vida, sería este.
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53Muchas veces nos cegamos con las tendencias, nos volvemos locos con prendas que acaban de llegar a tienda directas de la pasarela y nos apuntamos al carro de todas las modas que podemos. ¡Error!Esto solo nos lleva a seguir acumulando cosas que no van con nuestro estilo ni hoy ni el año que viene ni en otra vida pasada.Antesdeseguirconstruyendotuarmariocápsulatendrásqueexploraryde-nir tu propio estilo, y para ello debes tener claro qué es lo que te inspira, averi-guar cuáles son tus referentes y descubrir qué buscas en tu aspecto. A vecesno es nada fácil, nuestra mente está tan contaminada de imágenes, tendencias,inuenciasypublicidadquenopodemosvalorarlascomoqueremososepararloque“gustaalamayoríayestádemoda”deloque“nosgustaynosdeneanosotras”.Para ayudarte a despertar del síndrome de WalkingDead, voy a contarte mi propia experiencia, qué es lo que me inspira a mí, qué me hace sentir la moda, qué me caracteriza, pero también te daré consejos y trucos para que descubras qué tedeneatiycómopuedestrasmitirloatravésdetumododevestir.
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54ECHA UNA MIRADA ATRÁS Seguro que en algún momento te has puesto unos zapatos de tacón de tu madre, o bien le has robado un pintalabios a tu hermana o has saqueado el armario de tu abuela… Seguro que alguna de estas cosas, y otras muchas más, han formado parte de ti y de tu infancia (eso no se olvida). En mi caso, ya de pequeña encontré enlaropayenlamoda(conceptoquenoestabamuyseguradeloquesigni-caba) un juego, una pasión y algo que formaría parte de mí durante toda la vida. Cogía la ropa de mi madre y me pintaba los labios antes de ir al colegio, dibujaba el armario de mis sueños, creaba historias donde todas las protagonistas soña-ban con grandes diseñadores o cogía las revistas de mi madre y las masacraba. Recortaba los últimos modelos que había llevado KateMosseneldesledeCal-vinKleino me hacía con los vestidos de Versacey los enganchaba encima de mis dibujos. Soñaba, soñaba con todo ello, y ahora me doy cuenta de que, sin saberlo, ese era mi modo de inspirarme.
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55Cada paso que damos, cada historia que guardamos en nuestro recuerdo, nos sirveparadenirnuestroestilo,paraproyectarnuestrapersonalidadyexterio-rizar con nuestra ropa quiénes somos, qué nos gusta y lo a gusto que estamos con cada pieza. Así que haz como yo y piensa en aquellos momentos que te han marcado: fíjate en lo que te inspira, sea el cine, el arte, una chica por la calle, una canción… Busca inspiración en todo lo que te rodea. Encuentra un icono de estilo con el que te identiques(puedesertumadre,tupadre,unaamiga,unacelebrityounanóni-mo) y fíjate en lo que lleva y cómo lo lleva. Indaga, imita y recorta: solamente de estemodosabrásquétegustayquétedene.
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56EMPIEZA POR LO QUE TIENES CLARODesde que abrí el blog, he vestido, mejor dicho, he vivido muchas situaciones yexperienciasquemehanayudadoaencontrarmipropioestiloyadenirmemuchísimomejor.El hecho de trabajar con tantas marcas diferentes y tener un abanico variado de posibilidades me ha ayudado a saber qué es lo que SÍ va conmigo y lo que NO.¡OJO, AÚN PUEDO FASTIDIARLA DE VEZ EN CUANDO!
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57A veces, tener claro lo que NOte gusta es un buen modo de descubrir lo que sí va contigo. Si no sabes por dónde empezar, prueba a descartar primero. Haz una lista con las cosas que no te gustan, que no son de tu estilo o con las quenoteidenticas.Acontinuación,hazotraconlascosasquesítegustanoqueconsiderasquetedenen.Seguroquetesorprenderáverquetienesunaideabastante clara de lo que quieres.
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58BUSCA EN TU DÍA A DÍAConstruir mi propio estilo ha sido muy divertido, de hecho todavía sigue sién-dolo. Es fantástico poder mostrar mi punto de vista, y plasmar mi personalidad a través de la ropa. Lo mejor de todo es que gracias a mi trabajo, en mi día a día puedo inspirar a otras personas, experimentar con diferentes estilos e incluso permitirme el lujo de llevar ropa que quizá no funcionaría en otro contexto.Si echásemos un vistazo al armario de varias personas diferentes, estoy segurí-sima de que cada uno hablaría cien por cien de nuestros gustos y forma de ser. Yesque,inconscientemente,estamoscondicionadospornuestrasaciones,nuestroestilodeviday,endenitiva,nuestrodíaadía.¿ERES MUY DEPORTISTA Y TE GUSTA LA ROPA CÓMODA?¿TE PASAS MUCHAS HORAS DE PIE Y NECESITAS CALZAR DEPORTIVAS? ¿ERES UNA PERSONA MUY SOCIAL Y TE GUSTA VESTIR PARA IMPRESIONAR? Dedicaunmomentoareexionarsobretusactividadesyritmodevidayencómoinuyenentumododevestir.
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59
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60TABLERO DE INSPIRACIÓN Puedequeahoramismotengasunmontóndeideas,reexiones,pensamientoseinclusoimágenesenlacabezadetodoloquecreesquedenetuestilo,peroesamezcla tan heterogénea no te deja pensar con claridad. Ahora es el momento de poner orden a tu cabecita y crear un tablero de inspiración que te sirva de guía paradenirtuestilo.Un tablero de inspiración es un collage de elementos visuales que resume todo lo que te gusta o te inspira: puede haber fotografías, colores, telas, palabras…¡CUALQUIER COSA SIRVE!En mi caso, mis fuentes son variadas, y ordenarlas de este modo me ayuda a ser más creativa y a divertirme con ello. Aquí están algunas de las cosas que me gustanyquedenenmiconceptodeestilo.¿Quéincluiríaseneltuyo?
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62CREA TU PROPIO TABLERO DE INSPIRACIÓN
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64CREA UN UNIFORMEAhoraqueyatienesunaideamásclaradetuestilo,eselmomentodedenirtuuniforme. Con ello no quiero decir que debas vestir cada día con la misma ropa, sino que reconozcas cuáles son las prendas que encajan con tu personalidad y tu estilo de vida.  Ese tipo de prendas que resumen perfectamente tu estilo y que llevas tanto que se han convertido en tu marca personal. Quizá ahora mismo nolopuedesdenir,peroseguroquesitumejoramigatuviesequedibujartetevestiría en tu uniforme. 
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65PÁRATE UN SEGUNDO A REFLEXIONAR: ¿Eres más de tejanos y camiseta básica o te gustan los estampados?  ¿Vistes siempre con los mismos colores?  ¿Haces de tus complementos un elemento indispensable de tu estilo?  ¿O quizá todo el mundo te reconoce por tu peinado?
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66Si todavía tienes dudas, piensa que tu uniforme incluye esas prendas imprescin-dibles que son vitales para ti aquí y en la luna. Estas son las que no faltan en mi armario,diluvieomeachicharre.
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67CREA TU LOOK


[image: background image]



[image: background image]
PLANIFICA BIEN TU FONDO DE ARMARIO: ¿CUÁL ES TU NÚMERO?A ver qué pasa si mezclamos siete tops, cuatro pantalones, un par de faldas y dos abrigos...
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71Seguro que estás harta de leer lo de: “El secreto de un buen fondo de armario son los básicos”.Pero… ¿cómo puedes construir un buen vestuario sin acabar aburrida de la misma ropa de siempre?Unarmariollenodebásicosnosignicaquedebastenerlomismoquetienetuhermana, prima o vecina en su vestidor. Es verdad que existen prendas que son imprescindibles en cualquier armario, pero en realidad un “básico” es aquellaprenda que no nos importa repetir muy a menudo y que se puede combinar con muchas otras piezas.Para conseguir un armario cápsula hecho a tu medida, tienes que aprender a mezclarestasprendasbásicasconaquellasotrasquenoschian,nosfavoreceny nos hacen sentir bien… y de ahí te saldrán looks muy diversos para toda una temporada.
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72ENCUENTRA TU NÚMEROA estas alturas ya sabes que un armario cápsula se compone de un número limi-tado de prendas. Yo he escogido 40, pero este número puede oscilar entre las 33piezasymis40.Paraplanicarbientufondodearmarioterecomiendoquepienses por categorías. ¿Cuántas partes de arriba necesitas? ¿Cuántas partes deabajo?Encuentratunúmeroparacadacategoríayalnaltendráselnúmeroglobal de piezas que debería tener tu armario cápsula.
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73Ahoraqueyatienesunnúmerodeprendasdenido,eselmomentodeencontrarelbalanceentrelasprendasbásicasyaquellasquerealmentereejantuestiloytu forma de ser.  En mi opinión, la forma más sencilla (y más efectiva) para llevaruna pieza que te encanta pero que tiene mucha personalidad es empezar con unabase neutra. Así pues, si quieres llevar una camiseta con un estampado muy lla-mativo, decántate por una parte de abajo, zapatos y chaqueta simples, ¡y olvídatede accesorios! Del mismo modo, si quieres destacar un accesorio, busca tonos yformas simples para tu ropa, así toda la atención estará en el complemento. En mi caso, casi siempre me decanto por las prendas básicas como lacamisao los vaqueros y luego me encanta pasarme de la raya con los zapatos, los bolsos, joyas y sombreros. Como siempre digo… con los zapatosuna casi nunca se pasa.
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74¡EL COLOR ES IMPORTANTE!
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75Cuando creamos nuestro armario cápsula, el color es muy importante. A mí me encanta experimentar con los colores y mezclar estampados… pero a lahora de planicarmivestuarioparatodaunatemporada,esmuyimportanteescogersolo unos cuantos colores y asegurarse que combinen entre ellos. ¿CÓMOHACERLO?Seguro que tienes un par de colores favoritos que predominan por encima de los otros en todas tus prendas. Aférrate a ellos y te será mucho más fácil crear una paleta de colores para tu armario cápsula.
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76¿CÓMO SE CREA UNA PALETA DE COLORES?Escoge tus tres colores favoritos. Esos serán tus colores principales.  Ahora añade dos o tres colores neutros, noneutrales,comoenelgrácoque vayan a combinar con todos los demás (por ejemplo: blanco, negro, gris, beige…). Ahí tienes el núcleo de tu paleta.¿DEMASIADOMONOCROMÁTICA? Añádele pinceladas de tres a cinco colores complementarios o  mucho más llamativos para que den luz a tu paleta.
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77NEUTROSPALETA DE COLORESNEGRONUDEBLANCOROSAPALOGRISPARDOBEIGEGRISCOMPLEMENTARIOSAZULCAMELMARRÓNSAMÓNVERDEAZULGRISNAVYTU PUNTO + SALVAJEDORADOROJOCOGNACBURDEOSPLATA
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78¡VAMOS AL LÍO! Estas son las prendas que yo he escogido para mi armario cápsula de prima-vera/verano. 
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80Y aquí va mi propuesta para un armario cápsula de otoño/ invierno.
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82¡ASÍ QUEDA TU ARMARIO!
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83Y TU PALETA DE COLORESNEUTROSCOMPLEMENTARIOSTU PUNTO + SALVAJE
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¿COMPRARONOCOMPRAR?ESA ES LA CUESTIÓNMente fría, Mente fría, Mente fría, Mente fría… ¡CLIC!
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87Si hay algo divertido en esta vida es ir de compras. Es el pasatiempo por excelen-cia de un sábado por la tarde desde hace años, pero es que además ahora ¡nos loponen superfácil! Mi nueva tentación  en lo que respecta al shopping y a las reba-jas, es elshopping online. No hay nada que me guste más que ponerme delantedel móvil a las 00.00 h en punto, ni un minuto más y ni un minuto menos, y com-praraquellasprendasqueteníachadasyquepornseránmías.¡¡¡Mitesoro!!!Eso sí, aunque se trata de una práctica muy pero que muy molona, es también muy pero que muy peligrosa. Las rebajas y el shopping onlinenos distraen de aquello que realmente necesi-tamos. Aunque parezcan un regalo caído del cielo, las prendas a mitad de precioy el botón de AÑADIR A LA CESTA son nuestros grandes enemigos, tanto parael armario como para nuestra tarjeta de crédito.Por supuesto, no seré yo quienvaya a negarte el placer de comprarte una nueva camiseta, al contrario: diviér-tete, busca inspiración en la web, estate al loro de lo que se lleva,  pero antes dedar alúltimo CLIC, piensa si realmente necesitas todo lo que hay en tu bolsa de lacompra, si todas las prendas combinan entre ellas o son perfectas para completartus looks o bien serán prendas que pasarán a la historia en cuanto lleguen a casa.En este capítulo te voy a dar algunos consejos para que los tengas presentes cuando vayas de compras. Interior Armario capsula.indd   8706/03/17   11:13
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88PLANIFICA TUS COMPRASPornhasconseguidovaciarelarmarioydeshacertedeunmontóndeprendasquenonecesitabas.Hasdenidocuálestuestiloyhasplanicadounbuenfon-do de armario. Y ahora solo falta la parte divertida: ir de compras para pillar las prendas que todavía necesitas para completar tu armario. ¡YUPI!Pero mucho cuidado con no precipitartey empezar a comprar todo lo que ves. Piensa en todo lo que has conseguido hasta ahora… ¡no vayas a tirarlo todo por laborda en una sola sesión de shopping! Antes de comprar nada, revisa lo que tienes en el armario y hazte una lista con lo que realmente te hace falta. Si tienes un objetivo muy claro será más difícil que tejesenprendasquenonecesitas,puesirássoloaporaquelloquenecesitas…y te lo aseguro: cuanto másprecisa seas con lo que buscas, ¡más complicado será encontrarlo!Y si además te asignas un presupuesto, todavía mejor. Así evitas gastar en exce-so o comprar más de la cuenta.
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90¿TIENDA FÍSICA U ONLINE?¿Ya tienes tu lista a punto?Bien. Pues ahora tienes que decidirdónde vas a comprar: en la tienda real o en la virtual. Para ayudarte a tomar esta decisión te voy a contar cuáles son, según mi experiencia, las ventajas y los inconvenientes de cada una.EN LA TIENDA FÍSICA VENTAJAS: Puedes probarte todo lo que quieras y ver cómo te sienta.Puedes sentir y tocar los tejidos y no llevarte ninguna sorpresa.Puedes preguntar si hay tallas, más colores o bien cambiar de tienda         según disponibilidad.Quizá encuentres alguna ganga perdida que no está en la web.Tienes tiempo para recapacitar hasta llegar a la caja y no hacer una         compra impulsiva.
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91INCONVENIENTES:Tienes que desplazarte sí o sí.El tiempo es oro y si vas de shopping tardarás más.Colas y más colas.Quizá te encuentres con algún/a dependiente/a algo atacado/a.Tus tiendas favoritas quizá no están en el mismo lugar: toca caminar          de punta a punta.Tu espejo no engaña, el de algunas tiendas SÍ.Saturación,músicaatope,ropaportodaspartes,gente…¡Noltras!CONSEJOS:Ya que puedes probarte las cosas, ¡aprovecha! No compres nada sin probártelo antes, es el único modo de saber si realmente te favorece.Si algo no te queda como debería quedar o no tienen tu talla, déjalo. Nunca te lo pondrás si no te sienta como un guante.
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92Cuando hablamos del shopping online, la cosa se pone seria: las compras se vuelvenunjuegoy,enocasiones,elresultadonalesunapocalipsisentuar-mario. Recuerda: comprar por internet es divertido pero puede ser peligroso.COMPRAONLINEVENTAJAS: Es rápido y fácil.Normalmente hay más stock que en una tienda.Es una manera cómoda de acceder a las prendas que te gustan.Puedes comprar desde cualquier parte del mundo.Puedes comprar a cualquier parte del mundo.Las devoluciones suelen ser fáciles y rápidas.
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93INCONVENIENTES:Se compra de forma impulsiva.Es muy fácil comprar cosas que no necesitas.No puedes tocar los materiales.No puedes probarte nada.Quizá no aciertas con la talla.Debes ser más paciente, ya que los pedidos        suelen tardar por lo menos una semana en        llegar (a menos que pagues extra).CONSEJOS:Lee los comentarios sobre ese producto.Asegúrate de que conoces los costes de envío y las políticas de         devoluciones.Fíjate bien en las tallas.Sérealistayconócete:cadacuerpoesdiferente,notejesenla        modelo y en cómo le queda a ella.


94CONOCE TUCUERPO Tanto si has decidido ir de compras en el centro con tus amigas como si has convertido tu ordenador en tu centro de operaciones (e inversiones), es muy importante que antes de comprar una prenda te imagines cómo te va a quedar. En la tienda real tienes la ventaja de poder probarte la ropa y salirde dudas al instante, pero si compras por internet, las cosas se complican. Saber tu talla no lo es todo (de hecho, últimamente parece que cada tienda siga un criterio distinto), así que, si no quieres convertirte en lareina de las devolu-ciones, vas a tener que aprender a medirte y a conocerte muy bien.Quizá al principio te sientascomo la protagonista de Misión Imposibleentre tanto lío de centímetros, zonas que jamás pensaste que pudiesen ser medidas y rinconcitos bellos que eran prácticamente desconocidos para ti y que, sí,están en tu cuerpo. Noestancomplicado,deverdad.Simplementenecesitasunmetro(unoexible,que puedas ajustar bien a tu cuerpo) y hacer caso al pequeño esquema y las in-dicaciones que verás a continuación. ¿A que no es para tanto?Interior Armario capsula.indd   9406/03/17   11:13
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CONTORNO DE CINTURACONTORNO DE PECHOCONTORNO DE CADERALARGO DE TIROLARGO DE BRAZOANCHO DE ESPALDALARGO ENTREPIERNALARGO TOTAL DE PIERNA95
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96Otra cosa muy importante que hay que tener en cuentacuando vamos acom-prar son los materiales con los que se han tejido las prendas. Saber diferenciarentrelastelasnaturales(hechasdebrasorgánicascomoellino,elalgodón,lalanaolaseda)ylassintéticas(hechasdebraspreparadasenunlaboratorio,como el nilón o la viscosa) no solo te será muy útil para saber cómo cuidar laropa para que te dure más, sino que también te ayudará mucho en tus com-pras online para imaginarte eltacto, la caída y el acabado de las prendas queno puedes tocar.
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97Seguro que has oído mil veces eso de“La calidad por encima de la cantidad”. Pues bien, si lo has oído tantas veces será que algo tienede cierto. Antes de comprar una prenda asegúrate de hacer las siguientes comprobaciones:MIRA LA ETIQUETA ¿Está bien indicada la composición y el cuidado de la tela?EXAMINAELTEJIDO ¿Se arruga fácilmente? ¿Tiene hilitos sueltos? ¿Es transparente aunque no debería serlo?FÍJATE EN LOS CIERRES ¿La cremallera funciona bien? ¿Tiene botones de repuesto?BUSCALASCOSTURAS¿Están bien cosidas? ¿Son rectas? ¿El dobladillo está bien hecho?COMPARA¿El precio es adecuado? ¿Has visto prendas similares que parecen de mejor calidad?
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98HAZ TUS PROPIAS LISTASPRENDASVIEJASQUEELIMINO DE MI ARMARIOLISTA DE TIENDAS REALESDONDECOMPRARPRENDA,PRECIOY CALIDADPRENDASNUEVASQUEENTRAN EN MI ARMARIO
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99LISTA DE TIENDAS ONLINEDONDECOMPRARRESULTADOFINAL:DÓNDECOMPRARCADAPRENDAPRENDA,PRECIOY CALIDAD
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MEZCLAR Y SERVIR:RECETAS DE OUTFITSÑamñamñam,ZAPATO,ñamñamñam.Meipaestebolso,ñamñamñam.¿Qué hago con todo esto?
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103Investigar, mezclar, innovar… no te ciegues por todo aquelloque ves en cada tienda, web o revista: lo más importante es tener un estilo propio, marcado y muy tú.En este capítulo encontrarás muchísimo material y truquitos, no solamente para una receta bien hecha, sino para un menú muy muy completo.Para empezar, uno de mis consejos es que escojas solamente aquellas tenden-cias que más te gustan, las que van más con tu personalidad y las hagas tuyas como si nadie más lo hiciera.Pero ¡OJO! Es importante no querer ser diferente, sino tú misma, solamente así conseguirás un estilo propio.¡VAMOS ALLÁ! Interior Armario capsula.indd   10306/03/17   11:14
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104RECETA LOOK ESTRELLA MICHELIN Tener un armario diez no es una competición. ¡Al contrario! Deberíaser algo divertido. Ya hemos visto cómo crear looks rápidos pero con personalidad para el díaa día, pero hay ocasiones en las que tienes que cuidar mástu vestuario y escoger el modelito adecuado puede parecer mucho más difícil. Pero no lo es, créeme.Uno de los problemas más habituales al enfrentarte a un vestuario más formal es que, tratando de cumplircon la etiqueta, puede que te sientas incómoda o fueradelugarconprendasquenosonelesatuestilo.Error:lomásimpor-tante para que un look funcione es que realmente tú te sientas elegante y es-tilosa. Para eso no necesitamos vestidos caros o prendas muy estrafalarias. Si te decantas por ahí corres el riesgo de salirte de tu estilo… Ybien, ¿cómo po-demos conseguir la estrella Michelin de los looks? Aunque parezca mentira, las prendas que mejor funcionan para un look impecable son los básicos llevados a otro nivel: con una blusa de seda blanca, unos vaqueros buenos de tu tallao una americana con una buena caída y unos zapatos de tacónelegantes puedes verte muy arreglada. ¿Mi consejo? Que te decantes por esas prendas básicas de cali-dad y que incluyas otras másespeciales, como puede ser unos zapatos, un bolso,una joya… Esto te hará destacar y aportará personalidad a tu look. ¿ESTÁS PREPARADA PARA GANAR ESA ESTRELLA? 
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106BUSCA TU LOOK IDEALDurante estos ocho años de blog, he vivido momentos de todo tipo y he tenidotiempo para probar distintasmodas, mezclar tendencias, aprender muchas co-sas y hacer de mi armario un auténtico wok con ingredientes muy variados. Por supuesto, como en todo, a veces se acierta y a veces no. A lo largo de todo este tiempo he aprendido a encontrar los looks que mejor me sientan, pero también he cometido algunos errores (y he aprendido mucho de ellos).Yo he llegado a la conclusiónde que cada cuerpo es un mundo y cada persona un universo. Lo que me sirve a mí puede no servirte a ti, así que te recomiendo queteparesunsegundoareexionarquéesloquemástefavoreceyloquetehace sentir más a gusto, pero también que seas crítica y reconozcas qué pren-das no son lasmás ideales para ti. ¡Cuando lo tengas claro, te será mucho más fácil construir tu armario!
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108RECETA LOOK FAST FOOD FASHION¡EL SÁNDWICH PERFECTO! Gran parte de nuestro tiempo lo pasamos corriendo de un lado para otro,haciendo mil cosas y pensando en otras mil más. Por ello, el secreto de unbuen armario reside en poder crear un conjunto perfecto en tiempo récord.El #FastFoodFashionno trata de un look con poca calidad y sin gracia, no. Se tratadecrearunouttauténtico,cómodoyfavorecedorsinquenosvolvamoslocas pensando qué ponernos hoy. Vamos, que el tiempono sea un impedimen-to sino una elección nuestra.¿Cómo podemos hacer el sándwich perfecto? Mi consejo es que escojas una prenda, la que más te apetezca ese día (este truco me va de fábula) y compongas el resto del look en función de tu pieza escogida. En mi caso, suelo guiarme mucho por los complementos,el alma de los looks. Así,podrás crear looks muy básicos y fáciles y no te atormentará el hecho de esco-ger el complemento ideal para tooodo un look. ¿Qué te parece? ¿Fácil,verdad? Ahora ponlo a prueba.


[image: background image]
109


[image: background image]
110¿QUÉ ES MEJOR QUE UNA RECETA BIEN HECHA? TRES RECETAS BIEN HECHAS.Conestodecocinaryservirloslooksmáscreativosyecaces,mehetomadolalibertad de escoger tres prendas básicas y mostrarte diferentes combinaciones con cada una que podrás adaptar a tu estilo. Lo que viene a ser un menú comple-to y variado para que el resultado sea fácil, óptimo y ¡RICO, RICO! 
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111CAMISABLANCA
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112CAMISETADERAYAS
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113TRENCH
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114EL INGREDIENTE SECRETO¿Creías que no existía ese ingrediente que le da un toque especial a todos tus looks? Pues sí, existe y es más útil y evidente de lo que imaginas.Seguro que en tu armario hay una prenda fetiche, esa prenda amuleto que se re-pite una y otra vez aunque ya tengas varias similares en tu guardarropa. Aque-lla que vas renovando temporada tras temporada, que te hace sentir bien, que forma parte de ti, de tu personalidad, y que siempre estápresente en tus looks diarios de modo sutil, casi imperceptible. ¿Ya sabes qué prenda o pieza es? Pues aprovecha, y no lasueltes: con ellacrea-rás recetas perfectas y composiciones con mucha personalidad.
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115¿CUÁL ES MI INGREDIENTE SECRETO?Nunca setienensucientescamisetasderayas…
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116CÓMOUTILIZARTUINGREDIENTESECRETOEn mi caso, fui consciente con uno de los cambios de estación y el esperado cambio de armario. Estaba doblando ropa y de repente me percaté de que teníaa mi lado más de 20 camisetas de rayas (rayas azules, rojas, verticales,horizon-tales,gruesas,nas,marineras,menosmarineras…).Así,casidecasualidad,en-contré mi ingrediente secreto, unaprendaquedeníamiestiloy, sobre todo, una prenda con la que yo me sentía muy bien y muy cómoda. Sin embargo, eso no quiere decir que si hay una piezaque te gusta compres mil y una en diferentes versiones o solamente te vistas así.¡Hay que innovar un poco! Pero sí que puede ser una buena referencia para seguir una línea con tu estilo, encontrar una manera más fácil de cocinar tus looks y hacerlo de un mododiferenteyecaz.
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117ASÍ LO HAGO YOLOOKVERANITO 
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118LOOKENTRETIEMPO
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119LOOKINVIERNO
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120¿CUÁL ES TU INGREDIENTE SECRETO? 
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121COCINA TUS PROPIOS LOOKS
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TEMPORADANUEVA,¿ESTILO NUEVO?¿Y ahora qué?  
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125¿Al escuchar las palabras “cambio de armario” os echáislas manos a lacabeza y os tiemblan hasta las pestañas? Antes a mí me pasaba lo mismo. Realmente siempre me daba una pereza horrible, pero como con el armario cápsulatene-mos menos ropa y, además, podemos reciclar prendas y dejarlas todo el año en nuestro armario, la cosa cambia y la sonrisilla nerviosase transforma en una más calmada y sosegada. Hace algunas páginas te daba algunos consejos y trucos para que vaciar, orde-nar y minimizar tu armario no se convirtiese en una pesadillani en una tarea imposible. Por supuesto, todos esos consejos son aplicables temporada tras temporada, pero te voy a dar algunos tips y trucos más para pulirtu método y dominar el cambio de armario como una profesional. Puedes echar mano de todos o de aquellos que más te gusten y se adapten a tus necesidades. ¡VAMOS ALLÁ! Interior Armario capsula.indd   12506/03/17   11:16
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126TEMPORADA NUEVA, MISMO MÉTODOEste es el momento en que debes tener clarísimas aquellas pautas que has ido leyendo página tras página. El cambio de armario trimestral puede confundirte y corres el riesgo de caer en antiguos hábitos que no ayudan y que lo único que aportan son polillas al proceso y a tu armario. ¡Y eso no nos interesa! Así que vamos a repasar…1. VACÍA EL ARMARIOLo primero es sacar todo lo que sea claramente de “temporada” (camisetas de tirantes que no usarás en otoño o jerséis superagradables que te harán sudar la gota gorda en primavera). Sé realista.Revisa lo que tenías guardado del año pasado.¿Todavía te gusta? ¿Encaja con tu estilo actual?
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1272. DECIDE LO QUE TE VAS A QUEDARÉchale un ojo a las tendencias y piensa cuántas de ellas hay en tu arma-rio. ¿Te servirán para la nueva estación? Haz una lista de lo que te falta y asígnate un presupuesto.No te olvides de los básicos: ¡la ropa interior también se tiene que re-novar!3. ¡GUARDA SOLO LO QUE NECESITAS!
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128TRUCOS PARA DECIDIR¡HAZTE ESTAS PREGUNTAS!¿Recuerdas esa escena de Sexo en NYen la que Carrie se despojaba de su vesti-doryesemomentoseconvertíaenlagranesta?Puesaplícateelcuento.Invitaa cenar o comer a tus mejores amigas, pulsa el PLAY a una buena lista de mú-sica y disfruta del proceso. Seguro que más de una prenda acaba en manos de tus amigas y te desquitas de una buena pila. Además, ellas te pueden ayudar en momentos de debilidad. Si tienes dudas sobre una prenda, pídeles que te hagan estas preguntas… y que no tengan piedad:¿Cuántas veces te has puesto eso en los últimos         tres meses? Sí, quizá esta temporadase llevan los pantalones rotos,pero… ¿realmente es necesario que parezcas sacadade        The Walking Dead este verano? 
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129Vale, te sientes como Lady Gaga con ese vestido de lentejuelas de escotazohasta el ombligo, pero hace una rasca antártica por la noche. ¿Realmente te        lo vas a poner? ¿Tienemásdetresañosysigueahíacumulandopolillasyelmayorrmamento         de ácaros? No, no es vintage. Es para tirar.Que te veo,  ¡olvídate del "Por si"!
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130ANATOMÍA DE UN ARMARIO ESTACIONAL
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131LP: No,noesunarecopilacióndesingles.SignicaLAS PERPETUAS y se trata de ese selecto grupo de prendas que formarán parte de ti estación tras estación y que piensas guardar reiteradamente sin sufrir un gigantesco aburrimiento y una crisis creativa por ello.PIEZASTEMPORALES:Las que más te apetece comprar porque están de moda, pero estoy segura de que  vas a ser honesta contigo misma y serás totalmenteconsciente de que solo puedes guardar o comprar algunas piezas clave para no saturar el espacio del vestidor y reservar ese lugar necesario para los básicos.EXTRAS:Para cuando al tiempo se le olvida la temporada que es…
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132LAS PERPETUASAunque cada temporada tenga sus prendas estacionales imprescindibles, existenalgunas excepciones que sí o sí deben permanecer en tu armario estación trasestación. No se trata de prendas escogidas al azar, sino de aquellas prendas bási-cas y atemporales que te acompañarán durante todo el año en tus looks diarios yserán tu mayor recurso para construir un armario cápsula completo y perdurable.Sí, hablamos de aquellas que ya te he ido mostrando en algunas páginas: cami-sas y camisetas básicas, tu vaquero favorito, aquel vestido negro o más cono-cido como el vestido multiusos, la perfecta gabardina siempre presente, hace veinte años y hoy día… Recuerda, los básicos o las perpetuas son la base de tu fondo de armario, así que deben cumplir varios requisitos: Tienenquecombinarcontodo,peroesnosignicaseraburridas.Nosetra-ta solo de una camiseta interior que te sirve para ponerte capas en invierno. Son prendas que combinan con todo y se pueden trasladar bien de una esta-ción a la siguiente, pero lo más importante: son prendas que te gustan y de las que no te cansas. LASPERPETUAS deben ser de diferentes categorías. Partes superiores, partes in feriores, incluso alguna exterior. Decide un número de perpetuas de cada categoría que creas correcto para poder guardarpermanentemen-te en el armario. Ojo, ¡que se incluyen dentro de las 40 piezas!Puedes hacer que incluso un complemento sea UNA PERPETUA y te acom-pañeamenudodurantetusoutts.
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134LOS IMPRESCINDIBLES DE CADA TEMPORADADicen que las blogueras tenemos un microclima en nuestro interior que nos permite olvidar las medias en invierno y ponernos abrigos a 40º… ¡MENTIRA! Aunque es cierto que a lo largo de mis años como bloguera he aprendido a ser másvaliente en este sentido, el secreto está en poner buena cara. Sí, sí, muy buena cara. Me explico: es tan fácil como poner mi mejor sonrisa para lafoto mientras se me congelanlaspestañasylaspiernasacuchas.Noexisteotrosecreto.Setratadeaguantar…oqueduranteloseventos,estasyfashionweeks,apenaspiseselasfalto y saltes cual Spiderman del taxi a la puerta.Así pues, a menos que tengasganas de sufrir (o tratar de desarrollar superpode-res) es muy importante que tengas claro cuáles son las prendas imprescindibles para sobrevivir en cada estación.
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136 LOS IMPRESCINDIBLES OTOÑO/INVIERNO
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137PRIMAVERA/VERANO
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138LOS EXTRAA veces pasa: es verano pero hay tormentón y necesitasuna chaqueta y calzado tapado o una amiga te propone hacer una escapada a una casa rural en los Piri-neos y hace una rasca que te mueres o bien es invierno y de repente viene esa ola de calor infernal o las calefacciones se vuelven locas.Como al tiempo a veces se le olvida la estación en la que estamos y hay que estar preparado para todo, te recomiendo que guardes un par de extras a mano para casos de urgencia. (Pistas: en casos así, los complementos como bufandas y las botas de agua funcionan a las mil maravillas.)
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140¿CUÁLES SON TUS IMPRESCINDIBLES DE CADA TEMPORADA?TUSPERPETUASTUSEXTRAS


[image: background image]
141TUSIMPRESCINDIBLESDEPRIMAVERA/VERANOTUSIMPRESCINDIBLESDEOTOÑO/INVIERNO
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NOS VAMOS DE VIAJELA MALETA CÁPSULA¿23 KILOS es una maleta CÁPSULA?
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145¿Cuándo es tu próximo viaje? El mío es hoy. Mientras escribo estas palabras mi camino me lleva a París, a laciudad más inspiradora del mundo. ¿Por qué? Por-que necesitaba experimentar el método de “la maleta cápsula”para contaros mi experiencia y así echaros un cable y aconsejaros durantelas páginas siguientes.Estoy sentada en el tren y pienso… ¿habré hecho bien mi maleta? Son dos días y medio, lo justopara llevar lo necesario y algún "Por si" más. Creo que en esta ocasión lo he hecho bien, contando que es una maleta de invierno y las prendas ocupan más de lo que me gustaría. Creo que he acertado y he lo-grado encajar en pocas piezas unos looks combinables entre sí e idóneos para mi estancia.En este capítulo te contarétodos mis trucos para hacer una maleta cápsula: cuáles son misreglas, en qué debes pensar y qué hay que tener en cuenta según el tipo de vacaciones, cuáles son los básicos que no puedes olvidarte en casa y que no debes perderte si vas a alguna de mis ciudades favoritas.Interior Armario capsula.indd   14506/03/17   11:17
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DURACIÓNDESTINOCLIMAOBJETIVO146LOS CUATRO PILARESCuando me enfrento a una maleta vacía, lo primero que hago es pensar en los cuatro pilares básicos de cualquier viaje: duración, destino, clima y objetivo. Para mí, es esencial tener claro a qué tipo de destino me dirijo, cuánto tiempo durará mi estancia, qué clima hará y qué es lo que voy a hacer allí,ya que no es lo mismo un viaje por trabajo que por vacaciones, realizar actividades al aire libre que en la ciudad… Gran parte de tu viaje (o más bien todo) depende de ello y será el resultado de lo que metas en la maleta.


[image: background image]
147


[image: background image]
148CÓMO EMPEZAR UNA MALETA CÁPSULALo primero que pensé a la hora de hacer la maleta para ir aParís fue en qué prenda realmente me apetecía llevarme y, a partir de ella, organicé el resto de la maleta. Este método siempre me funciona porque me permite utilizar varias veces la prenda escogida y combinarla con otras más básicas que también con-juntan entre sí. Me explico: para mi viaje a París quería llevar un abrigo muy calentito oversize en un color gris, un color neutro para combinar con todo.Así,destacando un solo elemento y combinándolo con prendas básicas y colores como el blanco, el negro, el gris y el azul marino, he creado dos looks basados en este abrigo que me han permitido hacer una maleta pequeña y muy funcional. ¿Qué hago para que cada look sea diferente aunque repita prenda y colores? Añado complementos pequeños pero llamativos. Quizá unos pendientes gran-des, un sombrero, una boina, un pañuelo con un color que se salgade esa paleta básica. Con estos puntos, conseguirás unos looks ideales y diferentes durante tu estancia.
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150“MALETA DE ARTISTA” ¿CÓMO HACER TU MALETA Y QUE EL RESULTADO SEA UNA OBRA DE ARTE?Estarás de acuerdo conmigo: hacer una maleta llevando lo necesario, y no ca-yendo en el "Por si", es todo un arte. Mientras me tomoun café crème en una terraza cualquiera en la Rue des Archives, pienso en cuántas veces he caído en la costumbre del sobrepeso y como ello me ha llevado a no disfrutar a tope del viaje, a ir cargada y llevar la casa a cuestas como un caracol.A continuación verás algunos truquillos para que esto no te vuelvaa pasar y nunca más vuelvas a experimentar el momento “Acción, Reacción”.
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151TRUCOS: Planicatuslooks,cómotelosimaginasycómotegustaríaverteenese        lugar y haz una lista de lo que necesitas.Coge algunas prendas básicas para que todos los looks combinen entre sí.Si se trata de un destinomuy frío, una camiseta térmica te ayudará a ir        perfecta, calentita y no parecer una cebollita con capas y más capas.No pierdas la cabeza y coge un sombrero: irás cool y si el tiempo       no se porta bien, tu pelo parecerá perfecto.No te pases con los complementos: un bolso/mochila atemporal puede         quedar ideal con todos tus looks.Si haces una maleta cápsula al dedillo el Jet Back serámenos pesado y        abultado.
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152KIT DE SUPERVIVENCIA PARA: 9 HORAS DE VIAJE, 2 ESCALAS, 4 SELFIS Y 2 SNAPCHAT O QUÉ LLEVAR EN TU BOLSA DE MANO
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154¿QUÉ TIPO DE VIAJERA ERES?URBANITA:RELAX:
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155MOCHILERA:WORKING GIRL:FIESTERA:
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156UNA MALETA PARA CADA DESTINOPLAYAMONTAÑA
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157CIUDAD
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158¿NOS VAMOS DE ROAD TRIP?¡MOCHILERAYESTILOSA!Un viaje de ruta con solamente una mochila no tieneque ser sinónimo de desastre y pintazas. En casa siempre se han reído de mí y nunca me han imagina-do en ese plany mucho menos llevando lo justo y necesario para esa aventura. Digamos que un bolso Chanel o unos zapatos Gucci (por decir un maravilloso y precioso ejemplo) es inviable en un viaje de aventuras. Pero te aseguro que sí, es posible ir fantástica y a su vez estar en mitad de la selva.  ¿Quién necesita todas estas cosas para lucir estilazo? ¡Seguro que tú no! Yo lo conseguí,ahora te toca a ti.Estetipodeviajessonlocos,espontáneos,peroesonosignicaquetumaletatambién lo sea. Puedes crear tu propia mochila cápsula e ir sobrada de espacio y de estilo. A continuación te dejo algunos tips para que seas lamochilera con más estilazo.
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159Bolsa de tela para que la ropa sucia no se mezcle con las cosas        molonas y limpias.Bandanas y pañuelos. No ocupan prácticamente naday le        darán más rollo a tus looks.Escoge menos partes inferiores que superiores. Dos básicas de laparte inferior y así combinar con un número más elevado de prendas        superiores.Llévateun surtido de collares y pendientes. Le dará un estilodiferente        cada día a tus looks.Una camisa básica blanca y todas las formas posibles de ponértela: anudada,en modo falda, abierta, cerrada, enseñando los hombros, al revés…Coleteros y horquillas: cambiando solamente el peinado y algunos        complementos parecerás otra.
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160CIUDADES MOLONAS Y COOL QUE NO DEBES PERDERTE NY
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161PARÍS
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162BARCELONA
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163TOKIO
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164LONDRES
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165¿CUÁL ES TU DESTINO PREFERIDO?  HAZ UNA LISTA CON LAS COSAS QUE PONDRÍAS EN TU MALETAIMPRESCINDIBLEEN MI MALETA:DESTINO:IMPRESCINDIBLEEN MI MALETA:DESTINO:
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BIEN VESTIDA PARA CUALQUIER OCASIÓN¡SIEMPRE LISTA! ¿Te preocupa no encajar en según qué situación? Lo más importante es sentirte fantástica y bien contigo misma sea donde sea y te pongas lo que te pongas.
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169Aunque tu armario cápsula cubra las necesidades de tu díaa día, seguro que a menudo te encuentras en situaciones diferentes que requieren un estilismo distinto y un look adecuado para dicha ocasión. ¿MEEQUIVOCO?Conestonomereeroaquetodatusemanaseresumaenestas,canapésytodo eso, sino a que la vida es un subir y bajar de experiencias y que, para cada una de ellas, debemos (o más bien, nos apetece) estar preparadas y seguras de nosotras mismas.Hay ocasiones especiales que requieren un vestuario fuera de lo que entra-ría en el armario cápsula, sí,pero en este capítulo descubrirás que muchas de nuestras prendas básicas pueden ayudarnos a completar un look diferente para estar la mar de divinas y contentas con el resultado.Interior Armario capsula.indd   16906/03/17   11:18
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170LA PETITE ROBE NOIRE O LITTLE BLACK DRESSSeguro que has oído hablar mil veces de ella: la "Petite Robe Noire" o el LBD, el vestido negro que todo el mundo necesita en su armario. Es un clásico ¡y con ra-zón! Se trata de una pieza superversátil que puedes transformar por completo según los complementos que le añadas. ¡Esto te permitirá ir bien vestida para cualquier ocasión sin llenar tu armario ni salirte de tu presupuesto!
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171Unvestidonegroeselquetesacarádealgúnqueotroapuroyteseráelencualquier situación solamente con cambiar los complementos: ya sean unos stile ttos por un zapato planoo unas zapatillas deportivas,ya un bolso joya por un working bag o una joya sencilla por una más cañera… El caso es que práctica-mente todo vale con un vestido negro. Es un lienzo en blanco, en este caso en negro, y con él puedes jugar y crear looks muy diferentes y hacerlo tuyo en cada ocasión.
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172MINICÁPSULAS ESPECIALESHay algunos momentos de la semana u ocasiones especiales en los que seguro que deberás echar mano de una prenda o complemento más especial y especí-coquesesaledetuarmariocápsula.Porejemplo,laropadedeporteounlookespecial para ir a un festival de música (ya sabéis, ropa desgastada pero molo-na). Aquí tienes un par de minicápsulas especiales con los básicos indispensa-bles para que no acumules un montón de "Por si" para esas ocasiones.
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173El look festivalero es uno de mis favoritos porque te permite tunear ropa que quizá ya tienes en tu armario y te apetece renovar. Recorta unos jeans viejos para convertirlos en shorts o incluso personaliza una antiguacamiseta blanca con parches o con pintura. ASÍ CONSEGUIRÁS UN LOOK 10 CON UN COSTE 0.
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174RECICLA TU ROPA Páginas atrás,te he hablado de los imprescindibles que no pueden faltar en tu armario para ocasiones especiales y que sí o sí debes guardar como un tesoro para cuando surja la ocasión. Ahora bien, ¿hay vida más allá de los eventos canaperosy ocasiones especiales para estas prendas? Rotundamente sí, podemos adecuar estos “imprescindi-bles”a nuestro día a día e incluso nos ayudará a darle ese toque molón y dife-rente a nuestros looks. ¡A MÍ SE ME OCURRE ESTO!
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176EL ALMA DEL LOOK: LOS COMPLEMENTOSA lo largo de este proceso te he hablado un poco sobre los complementos y te he mostrado formas diferentes de combinarlos. A continuación lo vamos a pasar pipa y nos vamos a centrar solamente en ellos, los accesorios,las piezas que dan luz a un look y con los que puedes jugar y divertirte sin tener miedo a pasarte. ¡VAMOSALLÁ!
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177COMPLEMENTOS BÁSICOS PARA EL DÍA A DÍA


[image: background image]
178COMPLEMENTOS ORIGINALES PARA UN LOOK ESPECIAL
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179WHAT'S IN MY BAG El bolso es probablemente el complemento más importante de todos. ¿Por qué? Pues porque te permite llevar dentro casi toda tu vida. ¿Qué lleváis vosotras en vuestros bolsos o mochilas? En el mío nunca falta esto: 
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180EL PELO Y EL MAQUILLAJE Este es un aspecto... que aparentemente es imperceptible pero está en el Top de prioridades que no puedes pasar por alto a la hora de crear un look de 10.Quizá no eres de maquillarte mucho, como yo, o quizá te encanta el momento rímel. Sea como sea, el modo de acicalarse es el 50% de un buen look. Parece mentira, pero cuando el pelo está bonito y nuestra piel luce cuidada, todo es mejor y nos sentimos mucho más seguras. Si no, piensa en ese momento salien-do de lapeluquería cual Beyoncé y su ventilador. Lo estás imaginando, ¿verdad? A continuaciónte doy algunos tips que a mí me funcionansegún laocasión y el momento. 


[image: background image]
181LOOKS BÁSICOS PARA CADA OCASIÓN
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¡RETO CUMPLIDO! Llegamosalnalyahoratetocaatíexperimentar.¡Dejaquetedéunosúltimos“consejos”!
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187Elnalestácercaymegustaríahacerunapequeñareexióndeloquehasigni-cadoparamíadentrarmeenestemundodelarmario cápsula y practicar cada uno de los puntos que te he mencionado durante el proceso. No ha sido pan comido, lo reconozco, pero sí que ha sido una experienciamuy fructífera y muy pero que muy divertida. Durante el proceso he aprendidoun montón tanto de los aciertos como de los errores y he intentado plasmar en cada una de las pá-ginas las soluciones que se me han ocurrido para todos aquellos problemillas e inconvenientes que me he encontrado a lo largo del camino. Me he dado cuenta, y seguro que tú también, de que hay muchísimas cosas delas cuales podemos prescindir y muchas otras que están ahí y tenemos olvidadas.Pero lo más importante que he aprendido es que tener un armario minimalista nosignicaprivarsedecosas,sinotenersololasquerealmenteteapasionan.Ocho años de blog dan para mucho y recordar algunos de esos momentos para poder ofrecerte mi punto de vista ha sido todo un reto y una experienciaúnica. Espero que este proyecto os haya aportado algo nuevo y que os haya ayudado (aunqueseaunpoquitín)adenirvuestroestiloyadarlevidaavuestroarmario.Interior Armario capsula.indd   18706/03/17   11:20
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188MÁS ALLÁ DEL ARMARIO CÁPSULA Sé que es un topicazo, pero antes de sentirnos bien por fuera, debemos sen-tirnos bien por dentro, física y mentalmente, te lo dice una a laque el mundo gluten free le persigue y debo cuidarme muchísimo para estar a tope cada día.Así que me he tomado la libertad de dejarte algunos tips para que tu dietasea rica, equilibrada y te llene de energía cada día. Si no, ¿cómo vamos a centrarnos a la hora de organizar nuestra mente y nuestro armario?
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190Ahoratetocaatiponertusnormasydenirtuestilo.PERORECUERDA:AUNQUE TU ARMARIO Y TU PRESUPUESTO TENGAN LÍMITES, CON UN POCO DE CREATIVIDAD PUEDES CONSEGUIR LO QUE TÚ QUIERAS. 
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191SIQUIERES UNA VERSIÓN“CÁPSULA”  CONTODAS LAS ACTIVIDADES PARA IMPRIMIR, LA ENCONTRARÁS AQUÍ: www.dansvogue.com/category/armario-capsula
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